
Courses Concours

14.00
Lancer du poids - CAD / SCO H
Saut en longueur - TC F
Saut à la perche - TC H + F (2m00)

14.30

80 mètres Haies - CAD F
100 mètres Haies - SCO F
100 mètres Haies - CAD H
100 mètres Haies - JUN / SEN F
110 mètres Haies - SCO H
110 mètres H - JUN H
110 mètres H - SEN H

15.00
Saut en longueur - TC H
Lancer du poids - CAD / SCO F
Saut à la perche - TC H + F (3m80)

15.30 100 mètres TC F
100 mètres TC H

15.30 Lancer du disque - CAD / SCO H
Lancer du poids - JUN / SEN H

15.50 800 mètres TC F
800 mètres TC H

16.00 Lancer du disque - JUN / SEN H

16.15 300 mètres - TC F
300 mètres - TC H
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